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 کتاب ها غذای فکرند .  / الکُتب طعام الفکر.( / 92)ص.الدرس الثالث   

 )ازکتاب "أنا" )مَن( از عباس محمود عقاّد با اندکی تغییر(   

 بدن هرفکری غذایی دارد وازجمله ویژگی های یکرای هربدنی غذاهایی یافت می شود،همان طور که بمسلماً کتاب هاغذای فکرند و   

 قطعاً . بیابد فکرینیرومند این است که غذای مناسبی برای خودش جذب می کند ، همین طور انسان دانا می تواند درهرموضوعی غذای 

 برای محدودکردن در انتخاب کتاب ها مانند محدودکردن در انتخاب غذاست، هردوشان جزبرای کودک یا بیمار نمی باشد)هردوشان فقط

 هداشت اندیشه ی توانمندیتابی راکه دوست داری بخوان(.اگرکتاب ها دوست داری بخوان)هرکپس هرچه که ازباشد.( می کودک یا بیمار

  ها های امت چراکه کتاب ها تجربهباآن آن چه راکه می خوانی بفهمی؛پس تجربه ها مارا ازکتاب ها بی نیازنمی سازند؛ ،می توانیباشی

 تجربه ی یک شخص به بیش از ده ها سال برسد .  )ملت ها( درگذرهزاران سال است و نمی شود که

 وگمان نمی کنم کتاب هایی تکرارشدنی وجودداشته باشند؛ زیرا که من معتقدم که اگر یک اندیشه)نظر( را هزار نویسنده ایجاد و طرح   

 م ؛ چراکه این کارسودمندتر وکنند، هزار اندیشه می شود . به همین جهت می خواهم که دریک موضوع نظرات چندین نویسنده را بخوان

 مفیدتر از خواندن موضوعات گوناگون است ، به عنوان مثال درمورد زندگی "ناپلئون" نظرات سی نویسنده رامی خوانم درحالی که من

  ناپلئون رابا ویژگی هایی توصیف کرده که شبیه ویژگی های نویسندگان دیگرنیست .مطمئنم که هرنویسنده ای 

 ا، وچه بسکتابی که یک خواننده درخواندنش تلاش می کند ، سپس از آن باسودی بیرون نمی آید)ازآن سودی نمی برََد( پس چه بسا    

 .کتابی که خواننده اش آن راورق می زند ؛ پس درخودش آن چنان تأثیر عمیقی می گذارد که درعقایدش آشکار می گردد)برُوز می کند(

 افتیی . بنابراین اگر آن رادر کتابیمی افزاید تواناییت برای فهمیدن و کارکردنو بر برشناخت تودرزندگیاما کتاب مفید همان است که 

 )بیابی( ، شایسته ی توجه و ارزیابیست .

 عقاّد ادیب، روزنامه نگار، اندیشمند وشاعری مصریست؛ اصلیت مادرش کردی است. عقاد فقط آزادی)آزادگی( را زیبایی می بیند)چیزی   

 جز آزادگی را زیبایی نمی بیند(؛ به همین جهت باوجود شرایط سخت و دشوارش، در زندگیش فقط فعالیت می بینیم)چیزی جز فعالیت

 نمی بینیم( . 

 اوازمهم ترین نویسندگان درمصراست. بیش ازصدکتاب درزمینه های مختلف به کتاب خانه یهزاران کتاب خواند. گفته می شود که او   

 عربی افزوده است . 

 اش و خانواده عقاد به دلیل این که دراستان اسَوان که متولد شد و پرورش یافت دبیرستان نبود، فقط درمرحله ی ابتدایی درس خواند   

 برای که گردشگرانیراین عقاد فقط برخودش اعتمادکرد. انگلیسی راازبنابه قاهره بفرستند، برای ادامه ی تحصیلش بدکه اورا نتوانستن

 بازدید از آثارتاریخی به مصر می آمدند، یاد گرفته است . 

 : 33ص.-   

  أ :    

  صحیح  چه بسا کتابی که درخواندن آن تلاش کنی)تلاش می کنی(، سپس سودی ازآن به دست نیاوری)نمی آوری( . .1   

  صحیح کتاب ها تجربه های هزاران دانشمنددرگذر سال ها هستند. .9   

  غیرصحیحمحدودسازی خواندن کتاب ها ازنظرنویسنده سودمند است. . 3   

  صحیح  آزادی است. زیبایی   ،براین باوراست که زیباییعَقاّد  .4   

  غیرصحیحهیچ ا شکالی درمحدودسازی  خواندن  کتاب ها نیست. . 5   
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 غیرصحیح هیچ خوراکی برای اندیشه ی انسان نیست.  .6   

 

  ب :   

 لعدم وجودمدرسة ثانویة في مُحافظة أسوان التي وُلد و نشأ فیها . چراعَقاّد تحصیلش رادردبیرستان ادامه نداد؟ . 1   

 کالتحدید في اختیارالطعام . دید في اختیارالکتبشَبّه التحتشبیه کرد؟ چه چیزی قاّد محدودکردن درکتابخوانی را به ع. 9   

ن مئة کتاب.عقاد چندکتاب به کتاب خانه ی عربی اضافه کرد؟ . 3     أضَافَ إلی المَکتبة العربیة أکثرم 

ن السُّیاّح الذینَ کانوا یأَتون إلی مصرل زیارة الآثارالتاریخیة . عقاد زبان انگلیسی راازچه کسی یادگرفت؟ .4     تعَلّم الانجلیزیة م 

تكَ عَلی الفهم و العمل.معیار)سنجش( کتاب های سودمندچیست؟ . 5      الکتاب المفید هوالذي یزَیدُ مَعرفتَكَ في الحیاة و قوَُّ

ذاءً مناسباً ل نفَسه .  ویژگی های بدن سالم چیست؟ .6     بُ غ  ن مَزایا الجسم القوي أنََّه یجَذ       م 


